6 lutego 2023

Réznorodnos¢ zaje¢ w Klubach Seniora w Serbach i w Ruszowicach

W Klubach Seniora w Serbach i Ruszowicach uczestnicy nie moga narzekac¢ na nude, bo stale sie cos
dzieje. Byly ¢wiczenia pilatesu, byto rekodzieto. Seniorzy z Klubu Seniora w Ruszowicach przystapili
takze do akgcji charytatywnej na rzecz osoby chorej na nowotwor, a uczestnicy Klubu Seniora w
Serbach uczyli sie tworzy¢ obrazy poprzez rozlewanie farb tzw. technika pouringu.

Zajecia w Klubie Senior + w Serbach i Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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