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J00Zajecia w Klubie Seniora w Serbach i w Ruszowicach[J]]
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0 W naszych Klubach Seniora w Serbach i w Ruszowicach kazdy znajdzie cos dla siebie.

[0 W ubiegtym tygodniu w Klubie Seniora w Serbach odbyto sie spotkanie z Pania Aneta Twardochleb,
ktora opowiadata uczestnikom o pielegnacji twarzy i dioni. Niektdére z Pan bardzo chetnie korzystaty
z proponowanych przez Panig Anete zabiegow, a pozostali uczestnicy, kiedy Panie poddawaty sie
matym zabiegom, konczyli ozdabianie szkatutek metoda decoupage.

0 A tymczasem w Klubie Seniora w Ruszowicach Panie uczestniczyty w zajeciach kulinarnych i
przygotowaty babe ziemniaczang oraz chrusty.

[ Zajecia w Klubie Senior + w Serbach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2023, modut 2.
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