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Rehabilitacja lecznicza w CRR KRUS dla emerytow oraz zasady BHP w gospodarstwie
rolnym

Od 1 stycznia 2023 roku z rehabilitacji leczniczej moga skorzysta¢ osoby uprawnione

do emerytury rolniczej. Ogolnoustrojowy charakter rehabilitacji leczniczej realizowany przez
Kase, ukierunkowany jest na poprawe stanu zdrowia, poprawe stanu funkcjonalnego i kondycji
psychofizycznej pacjentow.

Rehabilitacja jest organizowana w formie 21-dniowych turnuséw prowadzonych we wlasnych
Centrach Rehabilitacji Rolnikéw KRUS (Rozporzadzenie Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 19
grudnia 2022 r. (Dz.U. z 2022 r. poz. 2757). Z rehabilitacji leczniczej mozna korzystac nie czesciej
niz co 12 miesiecy. Pobyt na turnusie dla tej grupy pacjentéw jest bezptatny.

Kwalifikacja pacjentow w ramach nowego profilu odbywa sie w oddziatach regionalnych KRUS. Na
rehabilitacje lecznicza kierowane sa osoby uprawnione do emerytury rolniczej, wykazujace
samodzielnos¢ psychofizyczna (sprawnos$¢ ruchowa, funkcje poznawcze, stan emocjonalny).
Skierowanie emeryta na rehabilitacje lecznicza mozna uzyskac na podstawie wniosku o skierowanie
wystawionego przez lekarza POZ lub lekarza specjaliste (przed wystawieniem wniosku wskazane
jest wykonanie badan diagnostycznych, RTG klatki piersiowej - waznos¢ 3 lata, RTG uktadu
ruchu - waznos$¢ 1 rok, morfologia + glukoza - diagnostyka oczywiscie dobierana jest indywidualnie
w zaleznosci od konkretnego przypadku). Wypeliony wniosek emeryt moze zlozy¢ osobiscie lub
wysta¢ poczta do jednostki organizacyjnej KRUS, wlasciwej ze wzgledu na miejsce zamieszkania.
Wniosek jest wazny przez 6 miesiecy.

Ponadto, korzystajac z okazji, iz mamy teraz okres zimowy, chcielibySmy przypomniec o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa podczas przemieszczania sie w obrebie gospodarstwa
rolnego:
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e Nalezy wyréwnac i w miare mozliwosci utwardzi¢ nawierzchnie placéw i przejsé

» Usuna¢ wystajgce przedmioty i nieréwnosci, ktére zwlaszcza przykryte sniegiem moga by¢
niewidoczne

o Oswietli¢ podworza i chodniki

e Wyznaczy¢ trakty komunikacyjne pomiedzy zabudowaniami

e Zima likwidowac sliskos¢ nawierzchni przejs¢ komunikacyjnych poprzez usuwanie $niegu,
posypywanie oblodzenia piaskiem, popiotem, trocinami

« Ciagi komunikacyjne, Sciezki i drozki pielegnowac , sprzatac i naprawiac¢ na biezaco

» Dbac o wlasciwe odprowadzenie wody opadowej- zabezpieczone studzienek

 Nie dzwigac ciezarow przekraczajacych swoje mozliwosci-dopuszczalny ciezar dla dorostego
mezczyzny wynosi 50 kg, zas dla kobiety 20 kg.

e Uzywac obuwia roboczego, przylegajace do kostki o podeszwie protektorowanej (zmniejszy
niebezpieczenstwo poslizgniec¢ i potkniec), ktore po skonczonej pracy nalezy na biezaco
oczyszczac

 Nie pracowa¢ podczas niedyspozycji fizycznej -przemeczenie, stres

Informacje o rehabilitacji, szkoleniach, konkursach i innych wydarzeniach organizowanych przez
KRUS znajduja sie na stronie internetowej www.krus.gov.pl, (zaktadka ‘wydarzenia prewencyjne’,
oraz ,rehablitacja”) a takze zachecamy Panstwa do odwiedzenia Placéwki KRUS w Polkowicach-
zapraszamy.
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