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0 W dniu 13.10.2022 r. gosciem Klubu Seniora w Ruszowicach byta Pani Magdalena Kowalska, ktéra
prowadzi dziatalno$¢ pod nazwa ,Stodko bez cukru”.

[ Pani Magda poprowadzita warsztaty kulinarne , Stodko bez cukru” dla uczestnikéw naszego Klubu
Seniora w ich celem bylto przedstawienie mozliwosci tworzenia zdrowszej wersji stodkosci.

[ Przed rozpoczeciem wypiekow Pani Magda opowiedziala o korzysciach dla zdrowia wynikajacych z
wprowadzania zmiany nawykow zywieniowych oraz o tym, jak wprowadzac je w codziennosc.
Opowiedziata takze o zaletach stosowania w codziennej diecie zamiennikdw cukru i biatej maki.
Klubowicze bardzo czynnie uczestniczyli w warsztatach. Zadawali mndstwo pytan, na ktére Pani
Magda z pelnym profesjonalizmem odpowiadata. Warsztaty minety w radosnej i petnej Smiechu
atmosferze, a zakonczyly sie degustacja przygotowanych stodkosci.

0 Zajecia w Klubie Seniora w Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2022, modut 2.


https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2022/10/12-2.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2022/10/2-8.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2022/10/6-6.jpg
https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2022/10/9-2.jpg



https://gminaglogow.pl/wp-content/uploads/2022/10/10-3.jpg

