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00 W Klubie Seniora w Ruszowicach ruszyt sezon sportowy. Pod okiem instruktorki - Pani Aliny
Waéjtowicz nasi klubowicze zdobywali wiedze jak prawidtowo chodzi¢ z kijkami Nordic Walking.

[] Cwiczenia sa wstepem przed spacerem, ktéry planowany jest, gdy uczestnicy klubu opanuja
prawidtowa technike chodzenia z kijkami.

[ Zajecia w Klubie Senior + w Ruszowicach to cykl przedsiewzie¢ organizowanych w ramach
Wieloletniego Programu Rzadowego Senior+ na lata 2021-2025, edycja 2022, modut 2.
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