9 lutego 2022

[Spotkanie z Fundacja Tworcza Ostoja w Klubie Seniora w Ruszowicach[]



https://gminaglogow.pl/%f0%9f%94%b4spotkanie-z-fundacja-tworcza-ostoja-w-klubie-seniora-w-ruszowicach%f0%9f%94%b4/

0 W dniu 08.02.2022 r. w Klubie Seniora w Ruszowicach gosciliSmy Panie z Fundacji Twoércza Ostoja
- Pania Aline Wojtowicz, Pania Aldone Karlak i Panig Malgorzate Bartoszek z Holistycznej Pracowni
Terapii i Rozwoju.

(Idea fundacji jest wspieranie potencjatu tworczego czlowieka.

[ Panie z fundacji, w ramach wspdtpracy zaproponowaly przeprowadzenie warsztatéw z makramy.
Warsztaty przeprowadzita zaprzyjazniona juz z klubem Pani Justyna Szewczyk.

[Uczestnicy klubu nauczyli sie wyplata¢ wiszace koszyczki ze sznurka, w ktérych mozna umiesci¢
stoiki, doniczki lub puszki aluminiowe pochodzace z recyklingu.

[0 Natomiast Pani Matgorzata przeprowadzita z uczestnikami zajecia z relaksacji i prawidtowego
oddechu.

Bardzo dziekujemy [JPaniom za odwiedziny, a naszym uczestnikom za zaangazowanie. Liczymy na
dalsza wspdtprace[]]
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