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W ciagu catego zycia na depresje choruje 15-18% populacji og6lnej, W POLSCE MOWIMY O 1 MLN
0SOB W WIEKU PRODUKCYJNYM Zaburzenia nastroju wsréd zgtaszanych w 2020 r. dolegliwosci
stanowily tacznie 3,5%, (w tym az 3% stanowila depresja), czyli moga one dotyczy¢ blisko 1 miliona




Polakéw w wieku produkcyjnym. Dane te wzmaga dodatkowo pandemia, koniecznosé izolagji,
trwajace kwarantanny, wszystko to wplyneto na zmniejszenie zasobow wsparcia spotecznego, a
poczucie pustki i osamotnienia przyczynia sie do powstawania objawow depresji.

23 lutego przypada Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresja. CENTRUM FORMAC]I RODZINY IM. Jana
Pawta II w Lubinie oraz GRLOGOWSKIE STOWARZYSZENIE OTWARTE DRZWI wraz z partnerem
KGHM POLSKA MIEDZ S.A zapraszaja do obchodéw tego dnia poprzez udziat w III TYGODNIU
WALKI Z DEPRES]JA, w dniach 21- 27 lutego 2022

Na biezaco sledzimy dane o skali zaburzen depresyjnych, ostatnie doniesienia mediow
spotecznosciowych méwig, ze epizody depresyjne Polakéw przyczynity sie do osiagniecia 5 milionow
dni absencji w pracy w 2021 r. Nadal zauwazmy konieczno$¢ kontynuacji wspierania osob
dotknietych emocjonalnymi skutkami codziennego stresu, w tym takze pandemii, ale takze tych
ktorzy stykaja sie z osobami zmagajacymi sie z ta choroba. Podczas III Tygodnia Walki z Depresja
zachecamy do pogtebiania wiedzy o depresji przez menagerdéw, pracodawcow, nauczycieli oraz
pomagamy bezptatnie wszystkim tym ktorzy potrzebuja pierwszej pomocy terapeutycznej. - wyjasnia
Anna Migalska - Dyrektor Centrum Formacji Rodziny i psychoterapeuta

Od jesieni 2021 roku trwa Kompleksowy Program Przeciwdziatania Depresji, czyli pakiet dziatan
edukacyjnych, profilaktycznych i pomocowych dla mieszkancéw Zagtebia Miedziowego,
przygotowany przez KGHM we wspdtpracy z lokalnymi samorzadami. Program realizowany bedzie
do wrzesnia 2022 r. Do jego powstania przyczynito sie ogromne zainteresowanie ubiegtoroczna
edycja Tygodnia Walki z Depresja.

III edycja tego wydarzenia organizowana jest po raz drugi w partnerstwie z KGHM i zostala objeta
patronatem honorowym Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego oraz patronatami samorzadow
Zagtebia Miedziowego. Tydzien Walki z depresja oferuje i promuje mozliwe formy pomocy i wsparcia
w sytuacjach pojawienia sie niepokojacych objawow takze u pracownikdéw Grupy kapitatlowej KGHM i
ich rodzin - dodaje Gabriela Jednorat z Departamentu Komunikacji KGHM

III Tydzien Walki z Depresja jest glownie dedykowany wplywowi sSrodowiska pracy na wystapienie
depresji, zatem nie zabraknie rozmdéw o mobbingu czy wypaleniu zawodowym, ale i tez o depresji
poporodowej czy przezwyciezaniu trudnosci zyciowych w sytuacji zmagania sie ze Smiertelna
choroba dziecka. Dla wszystkich zainteresowanych dostepne beda bezptatne wywiady oraz wyktady
stacjonarne i online o réznorodnej tematyce:

W programie znajdziemy miedzy innymi wyktady na temat mobbingu w miejscu pracy, zachowania
rownowagi cyfrowej, radzenia sobie z depresja ucznia w szkole, przeciwdzialania rozwodowi - dodaje
Edyta Rzasa psychoterapeutka z CFR Lubin

Bezptatne wyktady i konsultacje oraz dostep do specjalistow stat sie juz tradycja wpisana w to
wydarzenie. W tym roku dostepnych jest 100 bezptatnych konsultacji ze specjalistami i beda
odbywac sie stacjonarnie w Lubinie i w Glogowie, a takze online. Obowiazuja zapisy na zasadzie
pierwszenstwa. Rejestracja trwa od poczatku lutego.



Po raz drugi mieszkancy moga wzia¢ udziat w anonimowej ankiecie i wypowiedzie¢ sie na temat
wypalenia zawodowego i depresji poporodowej:

Chcemy przekaza¢ mieszkancom wiedze o tym jak rozpoznac depresje poporodowa i wypalenie
zawodowe u siebie lub swoich bliskich i gdzie siegna¢ po pomoc, a takze poznac ich opinie i poznaé
skale wystepowania obu zjawisk w ich srodowisku. - Dodaje Edyta Rzasa, psychoterapeuta z
Centrum Formacji Rodziny

Organizatorzy zapraszaja mieszkancéw LGOM do skorzystania z bezptatnych konsultacji, wyktadow,
wywiaddw oraz wystuchania rozméw ze specjalistami zdrowia psychicznego, z przedstawicielami
samorzadow i jednostek publicznych, z osobami dzielgcymi sie swoim wlasnym doswiadczeniem w
obszarze utraty zdrowia emocjonalnego.

Udziat w konferencji jest bezptatny. Konferencja odbywa sie hybrydowo, jednakze organizatorzy
zapewniaja, ze kazdy zarejestrowany otrzyma dostep do wszystkich nagran online. Warto sie wiec
zapisac sie juz dzis, aby by¢ na biezaco i otrzymac linki do transmisji.

Szczegoly wydarzenia:
www.kghm.com/depresja
www.cfrlubin.pl



