29 pazdziernika 2021

[0Koto Gospodyn Wiejskich w Przedmosciu zaprasza do udzialu w projekcie ,Z
kijkami po zdrowie”[]]

Koto Gospodyn Wiejskich w Przedmosciu
zaprasza na udziat w projekcie

PO RAZ PIERWSZY
Nordic Walking w Przedmosciu

PIERWSZE SPOTKANIE

29.10.2021
PIATEK, godz. 17.30
sala GOK

WARSZTATY — ==V b
z fizykoterapeutg / rehabilitantem

ZAPEWNIAMY:  *poznanie prawidfowej techniki marszu

*aktywnga forme wypoczynku  *sprzet do nordic walking
*organizacje czasu wolnego *ruch i spacery na $wiezym powietrzu

*wyktady i ¢wiczenia pod okiem wykwalifikowanych instruktoréw

rodowy oy Welnci:

g 2


https://gminaglogow.pl/kolo-gospodyn-wiejskich-w-przedmosciu-zaprasza-na-udzial-w-projekcie-z-kijkami-po-zdrowie/

[JWiecej pod numerem telefonu p. Matgorzata 663 940 104
lub p. Robert 669 046 996[]



