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[(Warsztaty lepienia z gliny w Klubie Seniora w Ruszowicach[]
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[0 W dniu 14.10.2021 r. w Klubie Seniora odbyly sie warsztaty lepienia z gliny.

0 Z gliny mozemy dowolnie tworzy¢, czasem w sposob zamierzony, a innym razem zupetnie
przypadkowy.

0 Dzieki temu warsztaty lepienia z gliny moga pemhi¢ funkcje terapeutyczna i stanowi¢ pomoc w
walce ze stresem, poniewaz odprezajg, roztadowuja napiecie i wyciszaja. Daja poczucie sprawczosci,
ale tez ucza akceptacji dla niedoskonatosci oraz ucza cierpliwosci, gdyz sam proces tworzenia jest
dosy¢ ditugi. Aby z kawatka gliny uzyskac finalny ksztatt, trzeba czekac trzy tygodnie.

0 Uczestnicy Klubu Seniora bardzo zaangazowali sie w tworzenie swoich przedmiotéw. A przy ich
tworzeniu towarzyszyty wspolne rozmowy oraz zarty.
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