6 pazdziernika 2021

[Spotkania kulinarne w Klubie Seniora w Ruszowicach(]

<Y

[0 W ostatni dzien wrzesnia, w Klubie Seniora w Ruszowicach, nasze Panie spotkaly sie, aby
przygotowac potrawy z sezonowych warzyw i owocow.



https://gminaglogow.pl/%f0%9f%93%8cspotkania-kulinarne-w-klubie-seniora-w-ruszowicach%f0%9f%93%8c-4/

[] Jesienne warzywa i owoce sg peitne koloru, pysznego smaku, a takze witamin i wartosci
odzywczych. Warto je jes¢, aby cieszy¢ sie zdrowiem i odpornoscia, ktéra jest nam szczegolnie
potrzebna w nadchodzacych, chtodnych dniach. Jesien to przede wszystkim sezon na dynie, cukinie,
papryke, baktazana, buraki oraz sliwki i gruszki. Owoce i warzywa sezonowe daja wiele mozliwosci
do eksperymentowania w kuchni i poznawania nowych smakow.

0 Potrawy naszych Pan wyszly rewelacyjnie, a podczas przyrzadzania dan byly wspdlne rozmowy i
zarty.







