8 wrzesnia 2021

[Zajecia , Silownia Pamieci” w Klubie Seniora w Ruszowicach[]
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https://gminaglogow.pl/%f0%9f%93%8czajecia-silownia-pamieci-w-klubie-seniora-w-ruszowicach%f0%9f%93%8c/

[0 W dniu 07.09.2021 r. w klubie Seniora odbyty sie zajecia pn.: ,Sitownia Pamieci”.

0 ,Sitownia Pamieci” to ¢wiczenia i trening umystu.

0 ,Sitownia Pamieci” powstata z mysla o osobach starszych, w trosce o ich samodzielnos¢, komfort
zycia i bezpieczenstwo. A do tego niezbedny jest sprawny umyst, czyli pamieé, logiczne myslenie,

orientacja w przestrzeni, uwaga i planowanie.

0 Trening pamieci nie musi by¢ dtugi, ale powinien by¢ cykliczny i réznorodny i powinien taczy¢ w
sobie: rozgrzewke, ¢wiczenia ruchowe, ciekawostki, zadania, tamigtowki.
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