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[0 W ostatni dzien wakacji w Klubie Seniora w Ruszowicach - nasze Panie spotkaly sie, aby
przygotowac pierogi ruskie.

0 W Polsce pierogi pojawily sie okoto XIII wieku, przywedrowaty pono¢ z Dalekiego Wschodu, a
sprowadzono je przez Rus Kijowska.

0 Najstarszy zapis przyrzadzania pierogow znalaz} sie na kartach pierwszej polskiej ksiazki
kucharskiej, czyli Compendium ferculorum z 1682. Znalaz} sie tam przepis na pierogi z miesem, a
konkretnie z farszem z nerek, toju oraz ,zielonosci”.

[ Kolejne przepisy to juz pierogi na stodko - nadziewane konfektem, czyli marmolada lub owocami -
nie gotowane, a pieczone. Innym rodzajem pierogow na stodko byty ,pierozki z konfektem bzowym”.
Co ciekawe, stodkie nadzienie zawijano w ciasto drozdzowe - a pierogi albo pieczono, albo smazono
na oleju. Koncowy efekt przypominat zatem dzisiejsze paczki.

00 Wydany kilka lat pézniej zbiér przepiséw z Wielkiego Ksiestwa Litewskiego zdradza upodobanie
naszych sasiadéw, a takze wspotobywateli, do pierogdéw z serem. Pierwszy przepisem tym razem sa
pierogi bez farszu, zrobione z twarogu - czyli znane nam leniwie, ktére anonimowy kuchmistrz
zalecal wysmazac¢ na masle.

[ Sezonowo podajemy pierogi z owocami, tradycyjnie z kapusta i grzybami, a na co dzien - ruskie.
Pierogow ruskich prézno jednak szuka¢ w Rosji - tam potrawa ta jest praktycznie w ogoéle nie znana.
I nic dziwnego, pierogi ruskie, to nie przysmak rosyjski, a tradycyjna potrawa kresowa, ugotowana
po raz pierwszy na terenach Rusi Kijowskiej, czyli na Ukrainie.

[ Co ciekawe, nazwa ,ruskie” przyjela sie najpozniej we Wroctawiu. Tam przez dtuzszy czas zwano je
lwowskim, a to za sprawa repatriantow - dla ktérych te pierogi nie byly ,ruskie”, ale swojskie,
domowe, lwowskie wiasnie.

[ Pierogi naszych Pan wyszty rewelacyjnie, a podczas przyrzadzania dania byty wspdlne rozmowy i
zarty.









