5 sierpnia 2021

[Spotkanie z trenerka personalna w Klubie Senior+ w Ruszowicach[]



https://gminaglogow.pl/%f0%9f%93%8cspotkanie-z-trenerka-personalna-w-klubie-senior-w-ruszowicach%f0%9f%93%8c/

[0 W dniu dzisiejszym uczestnicy Klubu Senior + wzieli udziat w zajeciach prowadzonych przez
trenerke personalng - Panig Dorote Dabrowska.

(] Pani Dorota pokazata uczestnikom zajec¢ kilka ¢wiczen zwigzanych z prawidlowym oddychaniem
podczas wysitku fizycznego.

(] Prawidtowe oddychanie ma duzy wplyw na jako$¢ naszego zycia i zdrowia. Gleboki, prawidlowy
oddech wyréwnuje prace serca oraz centralnego ukltadu nerwowego i dodatkowo pozytywnie wptywa
na krwioobieg.

[] Spotkanie przebiegto w mitej i wesotej atmosferze.






