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[Zajecia z muzykoterapii w Klubi



https://gminaglogow.pl/%f0%9f%93%8czajecia-z-muzykoterapii-w-klubie-senior-w-ruszowicach%f0%9f%93%8c/

(0 W dniu 26.07.2021 r. w Klubie Senior + w Ruszowicach pod czujnym okiem i stuchem Pani Kasi
wzieli udziat w zajeciach z muzykoterapii.

] Muzyka i jej dobroczynny wptyw na zdrowie byty znane i stosowane juz w starozytnosci. Szkolono
w ten sposob wojownikéw - nadajacy rytm miat pomagac¢ w przygotowaniu do walk, odtwarzat jej
przebieg.

00 W terapii muzyke zaczeto wykorzystywac po drugiej wojnie swiatowej i miato to zwiazek z licznymi
urazami mézgu u walczacych zomierzy; wykazano wowczas jej pozytywny wptyw na psychike i
emocje cztowieka.

[0 Obecnie wykorzystywana jest jako forma psychoterapii, szczegélnie w leczeniu nerwic, zaburzen
psychicznych czy tez psychosomatycznych.






