7 lipca 2021

[Profilaktyka przeciwdzialania przemocy - kolejne ciekawe spotkanie w Klubie
Senior + w Ruszowicach[]



https://gminaglogow.pl/%f0%9f%93%8cprofilaktyka-przeciwdzialania-przemocy-kolejne-ciekawe-spotkanie-w-klubie-senior-w-ruszowicach%f0%9f%93%8c/

0 W dniu 06.07.2021r w Klubie Senior + odbyto sie spotkanie dotyczace profilaktyki
przeciwdziatania przemocy.

[] Spotkanie poprowadzita Kierownik Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej - Pani Danuta
Sadowska, ktora zaprezentowata tematyke z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym
szczegdlnie wobec 0sdb starszych.

[0 Podczas spotkania oméwiono definicje przemocy, jej rodzaje, cykle oraz mity i stereotypy na temat
przemocy.

(] Prowadzaca podkreslala, ze przemoc moze mie¢ rézne formy. Czesto, obok przemocy fizycznej
wystepuje takze przemoc psychiczna (np. izolowanie, ponizanie, oSmieszanie), przemoc finansowa
(np. ograniczenie samodzielnosci finansowej seniora w dysponowaniu wtasng emerytura, zmuszenie
do zaciagania kredytéw, bezprawne i niewlasciwe uzywanie wlasnosci i zasobow osoby starszej),
przemoc seksualna oraz zaniedbanie, tzn. powstrzymanie sie od odpowiedniej opieki, ktora
zaspakajataby fizyczne, medyczne i psychiczne potrzeby osoby starszej lub dziecka.

[ Pani Danuta Sadowska podkreslita, ze przemoc domowa nie jest jednorazowym incydentem i czesto
ma dtuga, nawet kilkunastoletnig historie i zwykle powtarza sie wedtug kolejno nastepujacych po
sobie faz tj.: faza narastania napiecia - faza ostrej przemocy - faza miodowego miesiaca - faza
narastania napiecia itd.

[0 Warto pamietac, ze osoby utrzymujace sprawnos¢ fizycznag, ustabilizowane finansowo, o poczuciu
wlasnej wartosci, otwarte na kontakt z ludZzmi i posiadajace wtasciwe relacje sSrodowiskowe redukuja
ryzyko doswiadczenia przemocy.






