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SZCZEPIENIA UCZNIOW W WIEKU 12-18 LAT
REKOMENDACJE DLA RODZICOW

@ Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem

- sen korzystnie wptywa na dziatanie uktadu odpornosciowego.

Zachec dziecko do aktywnosci fizycznej przed szczepieniem

- Cwiczenia poprawiajg sprawnosc organizmu.

@ Dopilnuj, aby dziecko nie byto na czczo przed przyjeciem szczepionki

—w dniu szczepienia dziecko powinno zjesc petnowartosciowe positki.

Nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekow,
ktore regularnie przyjmuje Twoje dziecko

@

- kwestia ta powinna by¢ skonsultowana z lekarzem.

Rzetelnie wypetnij kwestionariusz przed szczepieniem

- kluczowe jest przekazanie wszystkich informacji o stanie zdrowia dziecka.

Pamietaj, aby dziecko po wykonanym szczepieniu
odczekato w punkcie min. 15 minut

- to wazne dla jego bezpieczenstwa.

Nie obawiaj sie niepozadanych odczynéw poszczepiennych
u swojego dziecka
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- wystepuja one rzadko i najczescie] maja tagodny przebieg. Objawy takie jak zaczerwienienie
w miejscu whkiucia lub niewielka goraczka zazwyczaj ustepuja w ciagu 1-3 dni. W przypadku
wiekszego dyskomfortu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Organizacja szczepien


https://gminaglogow.pl/szczepienia-przeciw-covid-19-uczniow-w-wieku-12-18-lat/

Szczepienia beda odbywaly sie w istniejacej bazie punktow szczepien populacyjnych i powszechnych
oraz na terenie placowek oswiatowych (tryb mobilny).

Tryb mobilny bedzie realizowany przez doswiadczone podmioty lecznicze prowadzace stacjonarne
punkty szczepien.

Mapa punktow szczepien https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

Gdzie i kiedy uczniowie moga sie szczepic?

Juz od 7 czerwca rodzice moga rejestrowac dzieci od 12. roku Zycia na szczepienie przeciw
COVID-19. Aktualnie szczepienia odbywaja sie w punktach populacyjnych i powszechnych. W tych
miejscach jest realizowany catly proces szczepienia, ktéry obejmuje:

e zgode rodzica,

e kwestionariusz,
 kwalifikacje lekarza,
e szczepienie.

Harmonogram szczepien po wakacjach

Po zakonczeniu wakacji szczepienia beda wykonane w dotychczasowych miejscach oraz w
tymczasowych mobilnych punktach szczepien. Zorganizuja je podmioty lecznicze prowadzace
stacjonarne punkty szczepien.

Szczepienia beda odbywaly sie wedtug nastepujacego harmonogramu:

e I tydzien wrzesnia (1.09-5.09) - tydzien informacyjny - lekcje wychowawcze i spotkania z
rodzicami o charakterze informacyjno-edukacyjnym,

e II tydzien wrzesnia (6.09-12.09 - tydzien przygotowania do szczepienia - zbieranie przez
wychowawcow zgdd od rodzicéw i opiekunéw prawnych na szczepienie dzieci,

e III tydzien wrzesnia (13.09-19.09) - tydzien szczepien.

Dlaczego warto sie zaszczepic?

Szczepionka to najlepszy sposob na przerwanie transmisji wirusa, a tym samym na powrét do zycia,
ktore znamy sprzed okresu pandemii. Zaszczepienie sie jak najwiekszej liczby oséb zwieksza szanse
na trwaly powro6t do stacjonarnych zaje¢ w szkotach, placdwkach i na uczelniach, wydarzen
kulturalnych czy spotkan rodzinnych i towarzyskich. Dzieki szczepionce mozemy chronic nie tylko
nas samych, ale takze naszych najblizszych.

Jak dziala szczepionka?

Szczepionka wyzwala w organizmie cztowieka naturalna produkcje przeciwciat. Stymuluje takze
nasze komorki odpornosciowe, aby chronity nas przed zakazeniem COVID-19. Szczepionka jest
darmowa i dobrowolna.


https://www.gov.pl/web/szczepimysie/mapa-punktow-szczepien#/

