24 maja 2021

[Kolejne zajecia w Klubie Senior + w Ruszowicach[]

,Ciato jest fizycznym aspektem osobowosci, a ruch czyni te osobowos¢ widzialng”.
1. Starks Whitehouse

[ Psychoterapia tancem i ruchem opiera sie na zatozeniu, ze ciato i psychika sa ze soba potaczone.



https://gminaglogow.pl/%f0%9f%93%8ckolejne-zajecia-w-klubie-senior-w-ruszowicach%f0%9f%93%8c/

[0 Wszystkie stany psychiczne, ktore przezywamy podczas zycia znajduja swoje odzwierciedlenie w
cielesnym samopoczuciu, postawie ciata, oddechu, napieciu, sposobie poruszania sie.

[l Wlasnie o tym opowiadata i zachecata do wspolnej zabawy - studentka IV roku Psychoterapii
Tancem i Ruchem - Pani Joanna Pawlowska - podczas kolejnego juz spotkania w Klubie Senior + w
Ruszowicach.










