08.10.2016 - Il Mistrzostwa Polski Zachodniej w Wyciskaniu Sztangi Lezac o Puchar
Woéjta Gminy Gtogéw Joanny Gniewosz

REGULAMIN ZAWODOW
| — CEL IMPREZY

1. popularyzacja i upowszechnianie aktywnosci ruchowej jako formy zdrowego stylu zycia i spedzania czasu
wolnego — propagowanie dyscyplin sitowych — w szczegdlnosci wyciskania sztangi lezac

2. Wytonienie Mistrzow w poszczegélnych kategoriach wagowych na rok 2016

3. Popularyzacja tezyzny fizycznej wsréd miodziezy

4.Popularyzacja Gminy Wiejskiej Gtogow

Il — ORGANIZATOR

1. Gmina Wiejska Gtogdw, Kiwacki Wiestaw, Gminny Osrodek Kultury w Przedmosciu
[l = TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

Zawody majg charakter otwarty i przeprowadzone zostang w sobote 8 pazdziernika 2016 na hali sportowej -
Zespot Szkdt w Przedmosciu ul. Szkolna

IV — WARUNKI UCZESTNICTWA

1.W zawodach mogg brac udziat cztonkowie klubéw sportowych , oraz innych stowarzyszen sportowych —
rowniez zawodnicy nie zrzeszeni.

2.Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ aktualne badania lekarskie stwierdzajgce brak przeciwwskazan
do udziatu w zawodach .W przypadku braku badan zawodnik zobowigzany jest ztozy¢ oswiadczenie o zdolnosci
do udziatu w zawodach.

3.Uczestnicy muszg mie¢ ukonczone 16-ty rok zycia — niepetnoletni pisemng zgode na start rodzica,
lub opiekuna prawnego.

4. Uczestnik musi posiadac stréj sportowy; kostium lub krotkie spodenki i koszulke z krétkim rekawkiem.

5. Sposéb oceniania boju bedzie nastepujacy: Sedzia gtéwny podaje 2 komendy; start oraz stojak, nie robimy
przytrzymania na klatce piersiowej — wyciskamy z dotkniecia sztangg klatki. Posladki i gtowa muszg mie¢ staty
kontakt z taweczkg, a stopy z podtozem (mozna odrywac piety, krawedziowac ).

UWAGA! Niedopuszczalne jest uzywanie specjalistycznych koszulek do wyciskania, oraz bandazy na tokciach.
V — SPOSOB RYWALIZACII

1. Kobiety : w kat. Open wedtug formuty Wilks'a;

2. Seniorzy w kat. wagowych: 74; 84; 94; 104 114;+114

3. Niepetnosprawni: w kat. Open wedtug formuty Wilks'a

4. Mistrzostwa Gminy Gtogéw Szkdét Ponadgimnazjalnych (16-18 lat) wedtug formuty Wilks'a (3 osobowe
druzyny z poszczegélnych szkot)

5. Otwarty Konkurs "pompek na komende".



6. Otwarty Turniej w sitowaniu na reke .

(w zaleznosci od ilosci chetnych planowane sg dwie kategorie: do 85 kg i powyzej 85 kg - w finale spotkajg
sie zwyciezcy obu kategorii)

VI - NAGRODY

1.Trzy pierwsze miejsca w grupie kobiet, niepetnosprawnych oraz szkét ponadgimnazjalnych nagrodzone
zostang pucharami .

2.Puchary za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii wagowej.

3. Puchar dla zwyciezcy Konkursu pompek na komende.

4. Puchary dla finalistéw Turnieju w sitowaniu na reke.

5.Dla najlepszych nagrody rzeczowe w zaleznosci od pozyskania sponsoréw.

6. Dla wszystkich zawodnikdw upominek oraz poczestunek od organizatoréw imprezy dla wszystkich
uczestnikow.

VIl — KOMISJE

1. Komisje Sedziowskg — powotuje organizator zawoddw.

VIl — ZGLOSZENIA

15 zt wpisowe dla zgtoszonych w terminie (do 30 wrze$nia 2016 r.)
30 zt wpisowe w dniu zawodéw

UWAGA! ilos¢ uczestnikow ograniczona

1. Zgtoszenia:

Zgtoszenia przyjmowane sg do 30 wrzesnia 2016 r. Zgtoszenia prosimy wysyta¢ na adres e-mail:
wiech10@onet.pl lub przez facebooka-Kiwacki Wiestaw Organizator ustala limit zawodnikow w ilosci 60 osdb,
po wpisaniu sie takiej liczby zawodnikéw zgtoszenia nie bedg juz przyjmowane. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
W zgtoszeniu nalezy podaé: imie, nazwisko, date urodzenia, miejscowos¢, wage ciatfa, pierwszy ciezar, numer
telefonu.

1. Wszystkie kluby i stowarzyszenia sportowe ktdre spetniajg warunki okreslone w pkt. IV uprasza sie
do zgtoszenia na e-mail wiechlO@onet.pl lub przez facebooka-Kiwacki Wiestaw Zgtoszenie udziatu
w zawodach potwierdzone jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r.0 ochronie danych osobowych (Dz.U. Nr 133 poz. 883) w celach
niezbednych do organizacji i przeprowadzenia zawodow

2. Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod w/w adresami lub na stronie
1 www.ugglogow.com.pl

2 fb. Gmina Gtogdéw, Gminny Osrodek Kultury w Przedmosciu

3 telefonicznie 881 935 582 (od godz. 9:00 do godz. 15:00)

IX — PORZADEK ZAWODOW

08.10.2016 r — (sobota )

1 godz.09:00- 10:30 zgtoszenie i waga zawodnikdw.



2 godz.11:30 uroczyste otwarcie zawodow
3 godz.12:00 start zawodniczek i zawodnikéw
X — POSTANOWIENIA KONCOWE

Zawodnicy zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego stroju startowego , dowodu osobistego, lub innego
dokumentu stwierdzajgcego tozsamosé.



